
フェムテック市場向けアイテム 「ペリノス™」

骨盤ケアから健康と美しさを。
新センサで骨盤底筋エクササイズを効率的に。 ※医療機器ではありません
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◆ ペリノス™公式インスタグラム

「ペリノス」で検索
または右のQRコードより☞

フォローよろしくお願いいたします♪

フェムテック：Femtechとは？

「女性：Female」と「技術：Technology」を掛け合わせた造語。女性特有の健康問題を

テクノロジーの力で解決することを目指す分野を指しています。具体的には、月経や妊活、

ウェルネス、更年期など幅広いジャンルで、多くのアイテムが登場しています。



腰や肩のおもさ、ポッコリおなか
カラダの不調や体形の悩みに、骨盤からアプローチ

フェムテック市場向けアイテム 「ペリノス™」

◆女性の課題

妊娠・出産で、体型が変わってしまったという

人は少なくありません。

その原因として、妊娠出産の際に骨盤が開く

ことでペリネ(骨盤底筋)が引き伸ばされ弱く

なってくることがあげられます。

ペリネは骨盤を正しい位置に整え、膀胱、

子宮、直腸などの臓器を支える縁の下の

力持ちのような筋肉です。

ペリネの働きが十分でないと、ぽっこりおなか

になったり、尿もれを起こすこともあります。

私たちは女性が生涯守らなければならない

この大事な筋肉、ペリネに着目しました。
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◆ ペリノスTM 商品概要

アルプスアルパイン株式会社が大学との共同

研究の下、専門家監修のエクササイズを盛り

込み、開発したアイテムです。

新開発のセンサで、目に見えないインナー

マッスルのペリネと協働する腹横筋の動きを

捉えることを実現しました。



筋電センサで骨盤周辺の筋肉の動きを感知。
リアルタイムに力の入れ方や回数をアドバイス

フェムテック市場向けアイテム「ペリノス™」

◆見えない筋肉の動きを筋電センサで可視化する技術
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ペリネは腕や脚と同じように鍛えることができます。

しかし、骨盤底筋はインナーマッスルの為、動きが自覚しにくく、

効果がでるまで継続が難しい課題があります。

ペリノス™は筋電センサで骨盤底筋と協働する腹横筋が

動いた時に起こる電気信号を検知します。

トレーニング時、骨盤周辺に装着し、筋肉の動きを

リアルタイムにフィードバック。

「効いているのかわからない」というモチベーション低下を防ぎ、

正しく効果的なトレーニングを“見える“ようにしたことで

体調トラブルの予防と改善を支援します。

スマホ画面はイメージ図です

ペリノス™


